
DIFFÉRENCE ENTRE CRAINTE ET PEUR 
 

Quelle est la différence entre la crainte et la peur ? 
 
La peur est une émotion vive et immédiate, souvent instinctive, face à un danger réel et 
présent. La crainte, plus intellectuelle, est un état d'inquiétude prolongé face à un danger ou 
un échec simplement possible ou anticipé. 
 
• La Peur : Réaction physique et spontanée (fuite, paralysie), comme celle ressentie face à 

un chien agressif ou un bruit soudain. 
• La Crainte : Sentiment d'anticipation ou d'appréhension (souvent synonyme de souci ou 

d'inquiétude), comme celle liée à la crainte de perdre son emploi.  
 
Pour approfondir ces nuances psychologiques et linguistiques, vous pouvez consulter la 
définition détaillée de la Crainte (CNRTL) ou les analyses du  
Musée virtuel des dictionnaires. 

 
La crainte et la peur - Perséide Éducation - Persée 
Crainte a quelque chose de plus intellectuel ; peur, quelque chose de plus sensible même, 
de plus . maté¬ riellement sensible. La ... 

 
Définitions : crainte - Dictionnaire de français Larousse 
1. Fait de craindre quelque chose, quelqu'un, état de quelqu'un qui éprouve un sentiment 
de peur, de recul ; peur, appréhension : ... 

 
Peur - Musée virtuel des dictionnaires 
APPRÉHENSION, CRAINTE, PEUR. L'appréhension est une “vue de l'esprit qui aperçoit un 
péril comme possible”. La crainte est une “ém... 

 
Avoir peur vs. craindre - French Word Comparisons - Linguno 
Avoir peur vs. craindre. Word practice demo. Both avoir peur and craindre are French 
expressions that describe the feeling of fear... 

 
The University of Chicago 

PEUR, FRAYEUR, TERREUR, (Synon.) ces ... - ARTFL Encyclopédie 
PEUR, FRAYEUR, TERREUR●Synonymes●Jaucourt La peur est souvent un foible de la 
machine pour le soin de sa conservation, dans l'idée... 

 
Définition de CRAINTE - CNRTL 
CRAINTE, subst. fém. I. − [Crainte non accompagné d'un déterminant] Sentiment 
d'inquiétude déterminé par l'idée d'un mal à venir, ... 

 
Quelle est la différence entre « scared » et « afraid » ? - Grammarly 
Avoir peur signifie ressentir de la crainte ou de l'appréhension. Être effrayé signifie être 
dans un état de peur, de nervosité ou... 
www.psychologue-clichy.fr 

Les différences entre peur, anxiété et phobie 

https://www.cnrtl.fr/definition/crainte/1
https://dictionnaires.u-cergy.fr/littre-nuances/B-1-d.html


La peur La peur est une réaction normale à un signal de danger réel. Dans une situation de 
danger, nous allons ressentir une tension... 
 


